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 Stagno di Cálich   Lago 
del Cuga

R. Mannu

Lago Búnnari

Lago
Bidighinzu
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an
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F. Coghínas 

Lago di
Castél Dória

F.Coghínas 

Lago del 
Líscia

Lago del
Coghínas
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R.  de s'Éleme 

Lago
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Lago sos
Canales

F. di Posada 
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F. di Posada Lago 
di Posada

F. 
Tir
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F. Cedrino 

Lago del
Cedrino

F. 
Ce
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R. d'Olíena 

Sorgente
su Cologone
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Tir
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F. Te
m
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Lago di
Temo

F.
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m
o 

R. M
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Stagno
Sale Pórcus

Stagno
di Cábras

Stagno 
di Místras

Foce del Tirso
Stagno 
di Santa
Giusta

F. 

Tirso

Lago
Omodeo

Lago di Gúsana Lago
Govossai

F. Cedrino 

F. Flumendosa 

Lago Alto
del Flumendosa

Stagno di Tortolì

Lago del
Flumendosa

Lago Mulárgia

R.
 M

annu 

F. Mannu 

Stagno di
Marceddì

Stagno di 
S. Giovanni

s'Ena
Arrúbia

F. Flumendosa 

R. Ollastu

F. Flumendosa 

Foce del
Flumendosa

Stagno delle Saline
Stagno dei Colostrai  
Stagno di Feraxi

Stagno Notteri

Stagno di 
Molentargius     

Stagno di Quartu

Stagno
di Cagliari

Saline 
di Santa Gilla

F. 
M

an
nu

 

F. M
annu 

Lago
Cixerri

Saline
Stagno 
di Vivagna

Stagno di 
Santa Caterina

Saline

Lago di
Monte Pranu

Stagno 
di Porto Botte

Stagno Baiocca

Stagno di Maestrale
Stagno de Brebéis

Stagno
di Piscinni

Stagno
di Chia

R.Mannu

R. Leni 

R.
 C

ar
an

a 

Stagno
di Casaráccio

Stagno
di Pilo

Stagno di
Gennano

Stagno di
Platamona

Stagno di
San Teodoro

R. di Q
uirra 

  R.  Cixerri 

Stagno de
is Bénas

F. Tirso 

Lago del
Flumineddu 

Salina Manna

R.
 d

i P

ula 

•
408

P. della Scomúnica

•251
M. Santa Giusta

•342
M. Alvaro

•607
M. sos  Páris

•674
M. Pulchiana

•314
P. Cappeddu

•396
M. Canu

• 212
M. Teialone

•415
P. sa Turrita 

•738
M. Puzzu •743

M. Pinu

•831 M. Tundu•669
M. di Deu

•1359
P. Balistreri 

•493
M. Acuto

•639
M. Fígos

• 1076
P. di Senalonga

•719
P. sa Pedralonga

• 828
P. lu Casteddácciu

•
M. Santo 

733

802

•
P. Ultía

331

•
M. Lerno 

1094

•
M. Paidorzu 

1002
•

M. Cálvia 
760

•
P. Sordanu 
710

•
M. Abile 
682

•
P. sa Donna
1019

P. su Mutucrone
1050

•
P. Catirina

1127

•
M. Turuddò

1127

•
M. Senes

863

•
M. Saraloi 

854

•
M. Tuttavista 

805

•
P. sos Nídos

1349

•
M. Tíria 

800

•
P. Palai 

1200

•
M. Urtigu 
1050

•
M. Entu 

1024

•
M. Crastu Zurulias 

729

•
M. Grighini

673

•P. Trébina Longa 
812

•M. Gúzzini
734

•
M. Lusei 

1113

•
M. Armidda 

1270
•

M. Perda Liana 
1293

•
M. Perdedu 

1334

•M. sa Scova 
1158

•
M. Funtana 

Congiada 

1458

•
P. La Mármora 

1834

•
P. Paulinu 
1792

•
Bruncu Spina

1829

•
P. Mungianeddu 

1468

•
M. Santa Vittória 

818

•
M. Pisanu Mele

1117

•
 M. Gonare 

1085 •
M. Corrasi

1463

•
P. Solitta 

1206

•
P. sa Pruna 

1416

•

M. Novo 
San Giovanni 

1316

•
M. su Nercone 
1263

•
M. Pisaneddu 

1256

•
M. Genziana 

1505
• Bruncu 'e
Pisucerbu 1348

•
M. Orguda 

1361

•
M. Ginnircu 

811

•
M. Ferru 

875
•

M. Codi 
849

•
M. is Cróbus
599

•
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673

•
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839

•
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726

•
P. di Santu Miali

1062

•
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499
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1236

•
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910

•
M. Arcosu

948

•
M. Tiriccu

1105

•
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1017

•
Pérdas de Fogu

271

•
Guárdia dei Mori 
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•
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1023

•
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775
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971

•
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565

•

•
M. Dóglia
437

•
M. Ortobene

955

•
P. Masiénnera

1157

•
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•
M. S. Mauro
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•
M. is Carávius 
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P. Giglio
C. Galera

C. Caccia

Puntetta d. Ghiscera

C. Mannu

C. dell’Argentiera

P. Scoglietti

C. del Falcone

P. Negra

P. Tramontana

P. li Canneddi

P. di li Francesi

P. Falcone

C. Testa

P. Sardegna

P. Marginetto

P. Galera

C. d’Orso

C. Ferro

C. Capáccia

P. di  Volpe

P. di Canigione

P. Timone

C. Figari

C. Ceraso

C. Coda Cavallo

P. Sabbatino

P. d’Ottiolu

P. dell’Asino

P. la Batteria

C. Comino

P. Nera

P. Ispuligi

P. Caroddi

C. di M. Santu

P. Pedra Longa

C. Bellavista
P. Fráilis

P. su Mástixi

C. Sferracavallo

P. de sa Cala

C. S. Lorenzo

C. Ferrato

P. Moléntis

C. Carbonara
P. S. Stéfano

C. Boi

C. Sant’Elia

P. Perd 'e sali

C. di Pula

C. Spartivento
C. Malfatano

C. Teulada

P. di Cala Piombo

P. MengaC. Sperone

P. Maggiore

P. Trettu

P. s’Áliga

P. d. Colonne

P. Dritta

P. d. Oche

C. Altano o Giordano

C. Pécora

Punta de s’Aschivoni

Punta Corru
Mannu

Capo d. Frasca

Punta Funtanas

Capo S. Marco

P. is Arútas

Sc. di Tingiosu

C. Mannu

P. di Foghe

C. Marárgiu

La Punta

P. Spalmatore

C. Sándalo

P. di S. Giusta

P. Rúia

P. Barbarossa

P. Trabuccato
P. Tumbarino

P. Salippi

P. Sabina

P. Caprara o dello Scorno 

C. Molla

Torre del Porticciolo

I. di Mal di Ventre

Cala d’Ambra

Cala di Budoni
Porto Ainu

Cala Fuili

Caletta di Osalla   
Cala Cartoe 

Cala Luna

Cala Sisine

Cala Mariolu

Cala Biriola

Porto Quao

Báia di Gáiro

Porto Santoru

Sa Foxi Manna

Cala de s’Ácqua durci
o cala di Murtas

Porto Corallo

Porto Pirastu

Piscina Rei

Cala di Sínzias

Cala Pira

Cala d’Inferno

Cala della Barca

Cala Viola

Cala del Turco

Cala di Capotagliato

Cala Scombro di dentro

Cala Arena

Cala d'OlivaPorto Mannu della Reale

Cala Scombro di fuori

Porto Ferro

Rada di Fornelli

Rada della Reale

Porto Pálmas

Cala la Frana

Cala di Vacca    

Baia Trinità

Porto Léccio

Cala Sarraina    

Porto di
Vignola

Cala Vall’Alta

La Colba

Porto Pitrosu

Porto Managu

Cala del Moro

Porto Baosu

Cala Íttiri

Porto Tangone

Seno de sa Pazzosa

Cala Griécas

Cala Burantinu

Cala Bona

Cala Saline

Porto Terrexi

Cala Sambuco

Porto
Pozzo

Calagrano

Cala Portese

Cala Coticcio

Cala di Volpe

Porto Liccia

Porto li Coggi

Cala 
Sassari

P.to Istana

P.to San Paolo
Porto della
Taverna

Cala Girgolu

Cala Brandinchi

Porto
Liscia 

Porto 
Puddu

Porto
Sciusciau

Porto 
di Malfatano

Porto Zafferaneddu Porto
di Teulada

Porto Campana
Cala
Piombo

Porto Pino

Cala su Turcu

Cala
Maladróxia

Cala Lunga

Cala Fico

Cala Mezzaluna

Peschiera 
di Ba Cerbus

Porto
Paglia

Porto Corallo
Porto Flávia

Porto Sciusciau

Cala Campu Sali

Portu Pischera

Porto Tramatzu

Piscinas

Porto Palma

Porto sa Murta

Cala de Saboni

Cala
OstinaC. Cóscia di Donna

Cala
 M

osca
 

Porto Zafferano 

Porto Scudo 

Po
rto
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on
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do 
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ia 

di 
S. 

Repa
rat

a 

Cala di Petra Rúia 

Golfo
di Pálmas

Golfo di Olbia

G. d
i Cugnana 

G. di Marinella 

G. Pero 

G. delle Saline 

G. degli Aranci 

G o l f o
d i

O r o s e i

G o l f o
d e l l ’ A s i n a r a

G o l f o
d i

O r i s t a n o

Golfo di Gonnesa 

Golfo di Quartu 

G o l f o
d i  

C a g l i a r i

Golfo  degli Ángeli 

Rada di Alghero

G. di
Carbonara

Porto 
Conte

Isola Asinara

I. Piana

I. Rossa

I. d. Porri

I. Foradada

I. Piana

I. Razzoli

I. Budelli

I. Spargi

I. Caprera

I. Mortório

I. Tavolara

I. Figarolo

I. Molara

I. Molarotto

I. Rúia

I. dei Pedrami

I. dell’Ogliastra

I. di Quirra o Scóglio di Múrtas

I. Serpentara

I. dei Cávoli

I. S. Macário

I. Rossa

I. la Vacca

I. il Toro

Isola di San Pietro

Isola di 
Sant'Antíoco

Sc. il Catalano

I. Rossa

I. dei Ratti
I. Piana

Sc. Pan di Zúcchero

I. S. Stefano

I. S. Maria

I. di Maddalena

Sc. Mannu

I. Maddalena

Cágliari

Sássari

Núoro

Oristano

Sanluri

Villacidro

Iglésias

Carbónia

Lanusei

Tortolì

Témpio 
Pausánia

Ólbia

Parco Nazionale
dell’Asinara

Area marina protetta
Isola dell’Asinara

Parco Regionale
di Porto Conte

Area marina protetta
Penisola del Sinis
Isola di Mal di Ventre

Parco Naturale Regionale
Molentargius - Saline

Area marina protetta
Capo Carbonara

Parco Nazionale
del Golfo di Orosei
e del Gennargentu

Area marina protetta
Tavolara - Punta Coda Cavallo

Parco Nazionale
dell’Arcipelago
di La Maddalena

Area marina protetta
Capo Caccia - Isola Piana

Stintino

Muros
Tissi

Putifígari

Cargeghe

Bánari

Florínas
Codrongiános

Mártis

Chiaramonti

Árdara

Síligo

Bessude

Laerru

Badesi

Trinità d’Agultu
e Vignola

Sédini

Tergu

Aglientu

Luogosanto

Golfo Aranci

Telti

Ággius

Bortigiádas

Bulzi

Santa Maria 
Coghínas   

Viddalba

Sant'António 
di Gallura

Érula

Tula

Nughedu
di San Nicolò

Bonnánaro
Borutta

Torralba

CherémuleMonteleone
Rocca Dória

Romana

Bultei

Anela

Nule

Osidda
Onanì

Cossoíne
Giave

Pádria

Mara

Seméstene
Búrgos

Bottidda

Onifai

Lula

Ittireddu 

Lóculi

Lóiri

Alà dei Sardi

Padru

Móres

Lodè

Irgoli

Benetutti

Galtellì

Posada

Pérfugas

San Teodoro

Olmedo

Torpè

Monti

Budoni

Lúras

Villanova 
Monteleone

Uri

Orune

Nulvi

Palau

Pozzomaggiore

Thiesi

Berchidda

Bitti

Valledória

Ùsini

Pattada

Òsilo

Òschiri

Santa Teresa
Gallura 

Bono
Bonorva

Calangiánus

Ploaghe

Castelsardo

Ossi

Buddusò

Sénnori

Íttiri

Arzachena

Siniscóla

La Maddalena

Ozieri

Sorso

Porto Tórres

Alghero

Sindía
Bortigali

Illorai

Lei

Esporlatu

Oniferi

Dualchi
Sarúle

Olzai

Ollolai

Lodine

Teti Urzulei

Ortueri

Atzara

Sórgono

TíanaAústis

Belvì
Aritzo

Talána
Triei

Girasole

Gadoni

Seui

Ussássai

Gáiro

Osini

Ulássai

Cardedu

Loceri

Elini

Meana Sardo

Lotzorai

Ilbono

Orotelli

Perdasdefogu

Bòrore

Tonara

Silánus

Ottana

Àrzana

Mamoiada

Désulo

Gavoi

Orani

Bolótana

Jerzu

Villagrande 
Strisáili

Tertenía

Bari Sardo    

Baunei

Fonni

Orosei

Dorgali

Macomér Bírori

Noragúgume     

Ovodda

Orgósolo

Oliena

Montresta

Suni
Tinnura

Ságama

Scano 
di Montiferro  

Bonárcado
Séneghe

Aidomaggiore

Norbello

Boroneddu

Soddi

Tadasuni
Sorradile

Bidonì

Nughedu
Santa Vittoria

Narbolía

Barátili 
San Pietro

Zeddiani

San Vero 
Milis

Tramatza

Bauladu

Mílis

Nurachi

Siamaggiore

Zerfaliu
Ollastra
Simáxis

Siamanna

Siapiccía

Fordongiánus
Villanova 
Truschedu

Busachi

Ula Tirso
NeoneliArdaúli

Pálmas Arboréa
Villaurbana Mogorella

Ruínas

Állai

Villa 
Sant’Antonio

UséllusVilla 
VerdePau

Áles

Morgongiori

Albagiara

Gonnosnò

Sini

Assolo

Sénis
Nureci

Genoni

Curcúris Genuri

Riola 
Sardo

Simáxis

Láconi

Sédilo

Solarussa

Paulilátino

Santu Lussúrgiu Abbasanta

Samugheo

Arboréa

Santa Giusta

Ghilarza

Marrúbiu

Bosa

Cábras

Módolo

Magomádas
Flussío

Tresnurághes
Sennaríolo

Asuni

Cúglieri

Síris

Masúllas

Gonnostramatza

Gonnoscodina

Pompu

Lunamatrona
Villanovaforru

Collínas

Sétzu
Tuili

Villanovafranca

Barúmini

Las Plássas

Gésturi

Furtei

Segariu

San Basílio

Sant'Andrea 
Fríus

San Nicolò 
Gerrei

Armúngia
Silíus

Villasalto

Buggerru

Musei
Villa 
Speciosa

Soléminis

Perdáxius Núxis

Villaperúccio

Piscínas

Masaínas

Dómus 
de Maria

Villa 
San Pietro

Castiádas

Tratalias

Símala

Donori

Vallermosa Serdiana

Giba

Sant'Anna 
Arresi

Monastir

Calasetta

Villasimíus

San Nicolò 
d’Arcidano

Burcei

Nuráminis

VillamarPabillónis

Ùras

Narcao

Ussana

Villamassárgia

Santadi

San Vito

Decimoputzu

Senorbì

Teulada

Sárdara

Muravera

Mógoro

Villaputzu

Serrenti

Sarròch

Gonnesa

Samassi

Portoscuso

Séttimo 
San Pietro

Pula

San Giovanni 
Suérgiu

Maracalagónis

Decimomannu

Carloforte

San Sperate

Domusnóvas

Gonnosfanádiga

Villasor

Àrbus

Dolianova

Élmas

Serramanna

San Gavino 
Monreale

Quartúcciu

Terralba

Sant'Antíoco

Gúspini

Sestu
Sínnai

Capoterra

Assémini
Selárgius

Quartu 
Sant’Élena

Nurallao
Villanova 
Tulo

Seúlo

Sádali

Esterzili

Baressa

Siddi Paúli
 Arbarei

Barádili

Turri

Ussaramanna
Serri

EscolcaGergei

Gésico

Samatzai

Pimentél

Barrali

Guamaggiore

Sélegas
Suelli

Ortacésus

Goni Ballao

Siúrgus

Donigala

Nurri

Escalaplano

Mándas

Guasila

Ìsili

Fluminimaggiore    

Silíqua Uta

Monserrato

Nurágus

Orroli

Numero Verde 800 150440
csvsardegna@tiscali.it

csv@sardegnasolidale.it
www.sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 1 • CAGLIARI
c/o Associazione La Strada
Via Cavalcanti, 13 - 09128 Cagliari
cagliari@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 2 • SASSARI
c/o Consulta del Volontariato Sassarese
Via Fermi, 30/a - 07100 Sassari
sassari@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 3 • NUORO
c/o AVIS Provinciale 
Via Raffaele Calamida, 15 - 08100 Nuoro
nuoro@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 4 • ORISTANO
Via Carlo Meloni, 2/A - 09170 Oristano
oristano@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 5 • OLBIA
c/o Associazione Ricreativa Seconda e Terza Età
Via Sirio, 5 - 07026 Olbia
olbia@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 6 • MACOMER
Largo Ciusa, 5 - 08015 Macomer
macomer@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 7 • LANUSEI
c/o AVL Associazione Volontari Lanusei
Via Umberto I, 54 - 08045 Lanusei
lanusei@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 8 • SANLURI
c/o Polo Culturale Parco S’Arei 
Via Azuni snc - 09025 Sanluri
sanluri@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 9 • CARBONIA
Via Liguria, 69/b - 09013 Carbonia
carbonia@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 10 • SINNAI
c/o Associazione MA.SI.SE
Via della Libertà, 139 - 09048 Sinnai 
sinnai@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 11 • VILLAPUTZU
villaputzu@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 12 • IGLESIAS
c/o AVIS Comunale 
Piazza La Marmora, 5 - 09016 Iglesias
iglesias@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 13 • GUSPINI 
Via Giovanni Antonio Sanna, 42 - 09036 Guspini 
guspini@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 14 • TERRALBA
Via Napoli, 3 - 09098 Terralba
terralba@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 15 • SORGONO
Via Amsicora, 3 - 08038 Sorgono 
sorgono@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 16 • OROSEI 
c/o Casa rettorale di Su Probanu
Via Caduti in Guerra, 26 - 08028 Orosei
orosei@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 17 • BOSA
c/o Associazione Ascolto
Via Carducci, 2 - 08013 Bosa
bosa@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 18 • OZIERI
c/o Centro UNITAS
Via Brigata Sassari, 2 - 07014 Ozieri
ozieri@sardegasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 19 • ALGHERO 
Via Ugo Foscolo, 54 - 07041 Alghero
alghero@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 20 • TEMPIO PAUSANIA
Via Stazione Vecchia, 7 - 07029 Tempio Pausania 
tempio@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 21 • LA MADDALENA
Via Emilio Morosini, 29/31 - 07024 La Maddalena 
lamaddalena@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 22 • VILLACIDRO
c/o Centro d’Ascolto Madonna del Rosario 
Via Nazionale, 81- 09039 Villacidro
villacidro@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 23 • PERFUGAS
c/o AVIS Comunale
Via G. D’Annunzio, 1 - 07034 Perfugas
perfugas@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 24 • PORTO TORRES
c/o Casa delle Associazioni 
Via Principe di Piemonte snc - 07046 Porto Torres 
portotorres@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 25 • BONORVA
c/o Comune di Bonorva
Piazza Santa Maria, 27 - 07012 Bonorva
bonorva@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N 26 • BONO
Via Manzoni, 76 - 07011 Bono
bono@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 27 • BITTI
c/o AVIS Comunale
Via Corso Veneto, 202 - 08021 Bitti 
bitti@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 28 • GAVOI
Viale Repubblica, 7 - 08020 Gavoi
gavoi@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 29 • ISILI
Piazza San Saturnino, 7 - 08033 Isili
isili@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 30 • GHILARZA
c/o LASA
Via S. Antioco, 42 - 09074 Ghilarza
ghilarza@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 31 • MOGORO
c/o Associazione Interprovinciale di Solidarietà, AIS 
Via Manno, 10 - 09095 Mogoro
mogoro@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 32 • QUARTU S. ELENA
c/o P.A.F.F.
Via Maldive, 1 (Margine Rosso) - 09045 Quartu S. Elena 
quartuse@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 33 • SENORBÌ
Via Danubio, 22 - 09040 Senorbì
senorbi@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 34 • ASSEMINI
c/o Fraternità della Misericordia
Via Roma, 18 - 09032 Assemini
assemini@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 35 • ALES
c/o AVIS Comunale
Corso Cattedrale, 7 - 09091 Ales
ales@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 36 • SAMUGHEO
c/o LAS Libera Associazione Soccorso 
Via Emilia, 13 - 09086 Samugheo
samugheo@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 37 • TORTOLÌ
c/o AVIS Comunale
Via Temo 8 - 08048 Tortolì
tortoli@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 38 • SINISCOLA
siniscola@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 39 • ITTIRI
c/o Associazione Volontari Protezione Civile (AVPC) 
Via Olbia, 3 - 07044 Ittiri
ittiri@sardegnasolidale.it

SA. SOL. POINT N. 40 • CAPOTERRA
c/o Fraternità della Misericordia
Via Montello, 6/b - 09012 Capoterra
capoterra@sardegnasolidale.it




